aktywnosci intelektualnej i kulturalnej, a w stosunku do ludzi chorych zapewnienie
im mozliwosci doznawania réznych bodZcéw przez wprowadzanie zmian w ich bli-
skim otoczeniu. Podkreslata takze znaczenie whasciwego komunikowania i ochrony
chorych przed popelnianiem w tym réznych bigdow.

Pielegniarstwo wedlug F. Nightingale jest stuzeniem Bogu przez niesienie po-
mocy cztowiekowi. Podstawy do zapewniania tej pomocy stanowiqg prawa zdrowia
i choroby, ktére wymagajq odkrywania. Pielegniarstwo zmierza do zapewnienia
cztowiekowi korzystnych dla niego warunkéw Srodowiska przez usuwanie z niego
tego wszystkiego, co stwarza przeszkody w funkcjonowaniu praw natury — jako
praw zdrowia i choroby. Pielegniarstwo jest domeng wszystkich kobiet, one bo-
wiem opiekuja si¢ zdrowiem bliskich, jego zachowywaniem i umacnianiem. Jest
ono zawodem, profesjg, a przede wszystkim powolaniem do Swiadczenia pomocy
cztowiekowi choremu, preywracania mu zdrowia, uwalniania go od cierpiett, a tak-
ze osiggania rozwoju duchowego i zblizania do Boga. Jest ono powotaniem do cig-
glego podejmowania wysitkéw ,,aby bylo lepiej” — pojedynczym ludziom, ich gru-
pom, a takze ludzkim spoteczeristwom. Pielggniarstwo jest bardzo znaczacg stuzby
w opiece nad zdrowiem czlowieka.

Wspétczesne interpretacje koncepcji pielggniarstwa E. Nightingale budzg wcig?
ogromny podziw dla jej geniuszu, ktéry doprowadzit do odwrotu od najwiekszego
upadku w opiece nad zdrowiem czlowieka przez wprowadzenie do niej prawdziwe-
go pielegniarstwa jako zawodu/profesji, nauki, sztuki, etyki. W jej koncepcji znaj-
dywane sg wcigz nowe inspiracje zachecajace i umozliwiajgce podejmowanie dzia-
tafi na rzecz pielegniarstwa i jego rozwoju w stuzbie zdrowiu czlowieka.

5.4.2
Teoria pielegniarstwa Hildegard Peplau

Po 90 latach od opublikowania przez F. Nightingale jej pionierskiego modelu pie-
legniarstwa (,,Notes on nursing — what it is and what it is not”) na jego humanizm
i naukowos¢ uwage $wiata ponownie zwrécita pielegniarka amerykariska — Hilde-
gard Peplau. Wedlug tej autorki rozwdj pielegniarstwa wymaga naukowych wyja-
$nient relacji pielegniarka—pacjent, przez podejmowanie ich obserwacji, studiow
i analiz w sytuacjach pielggniarskich. W 1952 1. ukazalo si¢ jej opracowanie ,,In-
terpersonal Relations in Nursing” (,,Relacje miedzyludzkie w pielegniarstwie”).
W opracowaniu autorka skupia si¢ na tym, czego od pielggniarki wymaga ksztal-
towanie wlasciwych relacji z pacjentem, co z takich relacji zyskuje pacjent oraz na
réznych wyjasnieniach zwigzanych z przebiegiem tych relacji. Wedtug niej to, co
od pielegniarki zyska¢ moze ten, ktoremu ona §wiadczy swoja pomoc zalezy
przede wszystkim od:

— osobowosci pielegniarki,

— tego, jak pielegniarstwo i edukacja pielegniarska wplywaja na osigganie
przez nig dojrzatosci pielggniarskiej.

Pielegnowanie jest to bowiem proces migdzyludzki o charakterze terapeutycz-
nym. Jest to takze narzedzie edukacyjne i sita odgrywajgca istotng rolg w rozwoju
osobowosci tego, komu pielegniarka pomaga. Wyjasnienia zwigzane z przebiegiem
relacji pielegniarka—pacjent przedstawiaja opisy faz tego procesu oraz rél, jakie pie-
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fegniarka w nim podejmuje. Autorka w swoim opracowaniu przedstawila takze me-
isly studiowania pielegniarstwa jako procesu miedzyludzkiego.

0d ukazania si¢ tego opracowania mingto okolo polowy wieku. Wspédlczesne
mulejmowanie zagadnieri zwigzanych z relacjami i komunikowaniem si¢ miedzy-
fdzkim w pielegniarstwie w powigzaniu z oddzialywaniem terapeutycznym piele-
gniarki na tych, ktérymi si¢ opiekuje — méwi o znaczeniu tego dzieta.

5.4.3 ,
Teoria pielegniarstwa Virginii Henderson

Yirginia Henderson (1897-1996) pielegniarka z USA — byta kontynuatorkq koncep-
#§i I Nightingale. Dhugie lata swojego zycia pos§wigcita okreSlaniu natury piele-
gaiarstwa oraz jego podstawowych zasad, a takze podejmowaniu badafi naukowych
aa rzecz takiego rozwoju edukacji pielegniarskiej, ktdra zapewni przygotowanie
pielggniarek zdolnych do zapewnienia opiekuriczej pomocy nacechowanej humani-
#mem, wspétodczuwaniem i wysokim poziomem etycznym. Poddawala krytyce
swwozesng edukacje pielegniarek, w kidrej glowng role odgrywaly przedmioty me-
dvezne, a catkowicie niewystarczajgcym bylo przygotowanie do zapewnienia opie-
wuriczej troskliwosci, skupionej wokdt chorego i jego problemow zdrowotnych.

Wéréd wielu opracowan V. Henderson znaczacych dla rozwoju pielggniarstwa
t edukacji pielegniarek, a wydawanych w USA, znalazla si¢ takze jej publikacja
# 1960 r., wydana przez Miecdzynarodowa Rade Pielegniarek (MRP) dla pielegnia-
#ek w calym $wiecie — ,,Basic Principles of Nursing Care” (,,Podstawowe zasady
epicki pielegniarskiej”).

Ogromnym wsparciem dla éwczesnej dziatalnosci Migdzynarodowej Rady Pie- '

lggniarek na rzecz profesjonalizacji pielegniarstwa byt Raport Pierwszego Komitetu
Pkspertow Pielegniarstwa Swiatowej Organizacji Zdrowia. Autorzy raportu stwier-
dyili, ze w tych krajach, w ktérych istnieje wysoki poziom rozwoju medycyny, a ni-
ski — rozwoju pielegniarstwa, stan zdrowia Iludzkiej populacji nie zmienia si¢ na
lepsze. W tej sytuacji nasuwal sie prosty wniosek: konieczno§¢ wprowadzenia
#mian w tych §wiadczeniach zdrowotnych, ktére zapewniajg pielegniarki. Poszuki-
winia opracowania przydatnego do rozwoju pielegniarstwa w calym Swiecie
-~ podejmowane przez MRP — doprowadzily do V. Henderson i jej dziela.

Gtownym zatozeniem opracowania V. Henderson bylo okreslenie tego, co ma
jstotne znaczenie dla ludzkiego zdrowia, zaréwno wtedy, gdy chodzi o jego umac-
sianie, jak i preywracanie. Jako podstawe zatozer autorka przyjeta teorie ludzkich
potrzeb.

Poniewaz wigkszos$¢ pielegniarek zajmuje si¢ pomaganiem ludziom chorym
t z r6Zznymi upoSledzeniami zdrowia, opracowanie V. Henderson koncentruje si¢
gloéwnie wokot §wiadezen pielegnacyjnych w stosunku do tych ludzi: autorka okre-
ilita je jako przewodnik wskazujacy i krétko wyjasniajacy podstawy pielegnowa-
nia. W celu koniecznych dalszych uzupelnien i opiséw metod pielegnowania autor-
ka odsyta do odpowiednich podrecznikéw, a takze zachgca do podejmowania dal-
#zych poszukiwai na rzecz rozwoju tego postgpowania.

V. Henderson w swoim dziele podata definicje pielegnowania: , pielegnowanie
jest przede wszystkim asystowaniem ludziom chorym i zdrowym w podejmowaniu
dziatan znaczgceych dla umacniania i przywracania zdrowia (takze dla zapewnienia
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spokojnego umierania), kiére podejmowaliby sami, gdyby mieli potrzebng site, wo-
le, wiedze; pielegnowanie jest takze pomaganiem ludziom w przeprowadzaniu prze-
pisanego leczenia oraz w osigganiu przez nich petnej niezaleznosci tak szybko, jak
to tylko jest mozliwe™*.

O znaczeniu tej definicji $wiadczy fakt, ze do dzi$ nie opracowano lepszej. Au-
torka okreslila w niej pozycje pielegniarki w stosunku do czlowieka, ktorego piele-
gnuje, jako asystowanie. Stwierdzita wigc, ze pielegniarka jest osoba, ktdra towa-
rzyszy osobie pielegnowanej, ktéra jest blisko, a rtownoczesnie w kazdej chwili jest
gotowa do $wiadczenia pomocy na profesjonalnym poziomie. Autorka okreslita
takze pozycje tego, komu pielegniarka asystuje, jako osoby centralnej, uprawnionej
do: .

— otrzymywania mozliwie najlepszej pomocy do samodzielnego podejmowania
decyzji w sprawach wiasnego zdrowia,

— bycia traktowanym z pelnym szacunkiem.

Zakres zawodowych zadar pielegniarki autorka ujefa szeroko jako znaczacych
dla:

— umacniania zdrowia,

— przywracania zdrowia,

— wspierania w czasie umierania.

Stwierdzila takze, ze pielegniarka pomaga wtedy, gdy cztowiekowi brakuje sity,
motywacji lub wiedzy, ktére sg niezbedne w troszczeniu sie 0 wiasne zdrowie.
Wskazata tez trzy podstawowe rodzaje pomocy, jakie pielegniarka zapewnia chore-
mu:

1. Zastepuje go w wykonywaniu tych wszystkich czynnosci, do ktérych wyko-
nania brakuje mu sil.

2. Pobudza do aktywnosci, gdy przejawia brak koniecznej do tego motywacji.

3. Pomaga w przyswajaniu takiej wiedzy i umiejgtnosci, jakie sa mu potrzebne
do opiekowania si¢ wtasnym zdrowiem.

Bardzo powaznym zobowiazaniem, jakie w tej definicji autorka postawita przed
pielegniarkami, jest §wiadczenie takiej pomocy, jaka jest potrzebna, aby czlowiek
jak najpredzej mégt obyé si¢ bez pielegniarki, aby stawat si¢ samodzielny i nieza-
lezny w swoich codziennych aktywnosciach znaczgcych dla wlasnego zdrowia, ze-
by jak najszybciej odzyskiwat petnig swoich mozliwosci zyciowych.

Z calg pewnoscia osiagganie tego celu stawia rézne zadania nie tylko przed pie-
legniarka, ale takze przed wszystkimi, ktorzy zapewniajg choremu swojg pomoc
— wymaga wiec wspélpracy zespolowej. Gtéwna role autorka przypisuje jednak
pielegniarce. Wedtug niej bowiem to wiasnie ,,ona moze byé okresowo §wiadomo-
Scig dla tego, komu jej zabraklo, checig zycia dla tego, kto chce popetni¢ samobdj-
stwo, noga dla tego, komu ja amputowano, oczami dla Swiezo ociemniatego, glo-
sem dla tych, ktérzy sa za slabi albo z innych przyczyn nie moga méwic sami”**,

Od pielegniarki autorka oczekuje zatem, ze ona wlasnie potrafi dociera¢ do-te-
go, czego czlowiek naprawde potrzebuje (,,wnika pod jego skére”) i na tej podsta-
wie zapewnia mu najlepsza pomoc.

* Podana definicja jest nieco zmodyfikowana w stosunku do pierwotnie przedstawionej przez au-
torke (wg L.J. Carpenito: Nursing Diagnosis Application to Clinical Practice. J.B. Lippincot Comp.,
1989).

## V. Henderson: ,Basic Principles of Nursing Care” S. Karger Basel (Switzerland), New York
1969.
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